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” EXAMEN GON?EMFASIS OSTEOMUSCULAR: HOMBROS: amplitud de movimiento, rotaciédn internalexterna,
prueba del supraespinoso, prueba de despegue, signo de Neer, prueba de O'8rien, prueba de Hawkins-
Xenned{:,normales; CODO: prueba de Cozen, flexion del codo por GO segundos: normales; MANO: prueba de
Finkelsléiﬁh‘nor _}él Tinel, Phanel: normales, COLUMNA Y MIEMBROS INFERIORES: Lasague, prueba de
= Lachman, &"Za]ptf:ﬂi%’?[ﬂmp,&o'eba de pivote, prueba de Thessaly y modificada de McMurray: normales
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009/2020) (DECRETC 030,/2020)
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lndtﬁrﬂﬁmagc o (Art 13 Dec 2646/08). Pautas de control de estrés laboral (Res. 2646) y psutas para prevenir el uso de sustancias
psicoa.ﬁﬁy @y trabajo (Res 1075, 1016, 7036, 1856, Dec. 1108, Circular 38/2010 y los que apliguen). Pautas para prevenir el acoso
laboral< ‘b,@?,h ighmientos (Ley 1010/06, Res 652 de 2012). Geslion peligro biomecénico medianle pausas aclivas- charlas sobre
higienggsjuratsigshjustables (Ley 1355/08, GTC 45). Mantener el lugar de fabajo en orden y aseo. Pausas dindmicas cada 2 horas
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: i tenticidad de este certificado, por favor, compruebe que el documento tenga el sello seco de la inslilucion o llame a los leléfono_s que
alg:‘:.’:eochrﬁﬁ! zglrac:gtliiaczrc:ap::aemmpmbar si el trabajador asﬁ:ﬁé ala toma de los examenes médico ocupacionales. Al_‘ENCION. Falsedad en documento privado:
ol que faisifique documento privado que pueda servir de prueba, incurrira, si lo usa, en prisién de (1) a seis (6) afios. (Articulo 289 del Cédigo Penal Colombiano).
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